Uzivejte a poznavejte své
misto bydlisté
s nami. Postupné budeme

nasi mapu mist doplnovat
a rozsirovat.
Poznavejte, udélejte néco
pro své zdravi a vyrazte ven!

DDM Na Parapleti pro vas
zmapovalo krasna mista v Chocni
a okoli, kterd stoji za to navstivit
v jakémkoliv obdobi.
Z4dné vstupné, 7adné omezeni,
pouze zabavni park jménem
,Priroda”.
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TOCHACKUV
KOPEC

PROCHAZKA HAJECKEM
K RYBNICKU DOMENICAL
A ZASTAVKA NA
SPORTOVNIM HRISTI

TRASA OD DDM: cca 2 km, 35 min.

\w’ste 50. 00896§0N, 16:2254722E

rybnik 50. 0052719&*»—{6 2268423

* silnici do hajecku a do kopce az k
rybnic¢ku, dale Slune¢ni a Luéni ulici
az k sportovnimu hristi
AKTIVITA: s sebou na hfisté: mi¢ na
. ba ketbaLafot al, u rybnicku - kdo _
_dohodydaf\k_am k, zalud na hlarnu,
obehnl rybnlk dokola

DOSKoéuOVA
VYHLIDKA

PROCHAZKA
PO VRCHOLCICH SKAL
V PRIRODNI REZERVACI PELINY

A A :-:
TR%SA oD DﬁM: cca 1 km, 30 min.
GPW 650N, 16.23 3203/&““
DOSTUPNOST: ulice Hibitovn A‘UVede“’
k pravému rohu katolického hibitova, kde
vpravo zacina uzka stezka, nevhodna pro

= kocarky, po desti velmi blativa, od vyhlidky
‘ mlzete pokracovat déle do zadni ¢asti Pelin.
- AKTIVITA: poéitani starych schodii

" v hibitovni ulici, nasbirejte si do sacku

o : vgemozr\e pru’odm? \\écesty a doma si _- .
G

po}ep‘te né&jaky ramecek na fotku, kteru
- si poridite pfimo na vyhlidce.



SKATEPARK
V ZAMECKEM
PARKU

INLINE BRUSLE, SKATEBOARD
NEBO KOLOBEZKU, TO VSE TADY
VYUZIJETE

TRASA OD DDM: 400m, Smin
GPS: 49.9982639N,
o= 16.2261383E
U.U DOSTUPNOST: nendroén4,
| zpevnéna cesta
| AKTIVITA: pro skateboardisty
i pro scootering, idealni pro :
: trénink parkouru
! ’;Poél’tali jste nékdy stromy
v-aleji od zamecku smérem

@ N ok tunglku?
NA|PARAPLETI g8 4 LBt St iy e
DDM Choced, 8 ARE N 2 & ; ] 2 ¥

DETS/KE er|$TE
V ZAMECKEM
PARKU

AKTIVNI VYZITI PRO MALE | VETSI
DETI V KRASNEM PARKU

TRASA OD DDM: cca 400m, 5 min.
GPS: 49.9978900N, 16.2253931E
DOSTUPNOST: pevny povrch v hodny
pro odrazedla, kocarky, kola, pfistupné

z nékolika smérd

AKTIVITA: opic¢i draha aneb vyzkousim
vsechny atrakce, vylezeni a slezeni
pavuciny na ¢as, hra "Najdi co nejvic véci
na pismenko ..."(pismenko K - kamen,
klacek, kiraj.kastan,...)



VOLNOCASOVE
A WORKOUT
HRISTE
"U PILY"

POSILOVANI A MICOVE HRY

TRASA OD DDM: cca 1,2 km, 20 min.
"M GPS: 49.9943406N, 16.2184014E
DOSTUPNOST: prochazka zameckym
- parkem k tunylku a déle po kraji parku
.az k Schejbalove vile
~ AKTIVITA: na hti$té: mi¢ na basketbal
"a fotbal, hra "$kolka s mi¢em" - 1x
_, hodit a otoc¢ka, a chytit, 2x hodit
=1 chytit pravou rukou, 3 x hodit
a tlesknout'\préd i za télem, ...
posilovaci cviky

POSILOVNA
"SUTINA"

CVICENI NA CERSTVEM VZDUCHU
S PREKRASNOU VYHLIDKOU
NA MESTO CHOCEN

'TRASA OD DDM: cca 2,5km, 45 min.
s GPS: 49.9999069N, 16.2013644E~
it DOSTUPNOST: cesta od DDM podel Feky;’ /
- M stromovkou a7 k baseballu je zpevnéna, od
¢ @ mostu pres feku za¢ina kratké prudké

g stoupani po lesni izké pésiné (nevhodné pro

E kocarky). Pozor, pfi prechazeni koleji!

" AKTIVITA: s sebou dalekohled na vyhlidku,
posilovani, hra "Kdo dfiv najde"... Sisku,
kaminek, klacik, pavucinu, kiru,...

/POZNAMKA: kousicek od posilovny

- navstivte zanikly hrad Zitkov |



HRAD
ZITKOV

VYDEJTE SE LESN[ STEZKOU
PO LEVEM BREHU TICHE
ORLICE. CEKAJI NA VAS

RELIEFN{ POZUSTATKY

ZANIKLEHO HRADU.

-

[ TRASA OD DDM: cca 3km, 1 hod.
\GPS: 50,0009319N, 16.2004753E
DOSTUPNOST: cesta od DDM podél
reky nebo zameckym parkem
az k Prokopovi (cesta zpevnéna),
déle pokracujeme vpravo po lesni
nezpevnéné cesté az do cile
(po vasi pravé strané pod kopcem
vede 7elezniéni trat), nevhodné
. pro-kocarky, dilezita pevna obuv |
“AKTIVATA: hajdi si strom a obejnii ho
rukama i nohama, drz se ¢ e

STUDANKY
KLARIN
A
FRANTISKUV
PRAMEN

OSVEZENI NA OKRAJI MESTA

TRASA OD DDM: cca 3km, 60min.
GPS: 50.0059014N, 16.1993008E Klafin
50:0069172N, 16.1985197E Franti;
DOSTUPNOST: cesta od DDM podél reky,
stromovkou az k baseballu je zpevnéna,
;- od mostu podél feky (po pravé strané, zaéina
" nezpevnéna cesta), mijime tunylek
a pokracujeme dale az ke studankam.
" Vhodné pro malé déti i terénni kocarek.
Pozor, pfi prechodu koleji!
AKTIVITA: osvézeniprimo z pramene,
* piknik, moznost opekani, stafeta s lahvi/’
P oom Ehoeen : k prameni, na louce - frisbee

RS




DAREBN[CKY'
RYBNIK

NA JEDNOM MISTE HNED
NEKOLIK PRIRODNICH KRAS.
RYBNIK, DAREBNICKA STUDANKA,
STUDANKA SMRKOVA
A NS DiVCi DOLY

TRASA OD DDM: 4,3 km, 75min.
GPS: 50.0102006N, 16.1900997E
DOSTUPNOST: cesta/od BDM podél feky,

" Stromovkou a7 k baseballu je zpevnéna, od
mostu podél feky (po pravé strané, za¢ina
nezpevnéna cesta), pod tunylek, poté
vpravo smér NS Divci doly, smér pisnik

~ Trojhréanek az k prameni. Vhodné pro
terénni kocarek.

« AKTIVITA: osvézeni pfimo z pramene,

* pousténi lodicek z listi

/ POZNAMKA: céa 500m se nachazi
Smrkova studédnka

CERTOVA
STUDANKA
A PRISTRESEK
CERTUV DUB

OSVEZENI V LESE, KTERE
HLIDA SAM CERT, POSEZENI
SE STATKAREM A CERTEM

TRASA OD DDM: cca 6,5 km, 2,15 hod.

GPS: studdnka 50¢/0056006N, 16.1736553E
pristreSek 50.0094914N, 16.1754967E

DOSTUPNOST: cesta od DDM podél reky nebo

zameckym parkem az k Prokopovi (cesta zpevnéna),

déle po lesni pésiné, drzime se vlevo a dalsi odbocka

vpravo az na Velkou verandu. Odtud sejdeme vlevo na
> zpevneénou cestu Formanka. Lehkym stoupanim
-~ dojdeme az k rozcestniku Certiv dub. Zde bud'
_ sejdete vlevo strmou pésinou z kopce dolt k Certové
" studance nebo pokracujte dale, az k piistresku.
AKTIVITA! stavéni domeékd z ptirodnin pro lesni
sktitky u Certovy studanky (nékteré uz tam stoji :)



VINICE

CYKLOVYLET PRES CHLUM
NA TRAILY NA VINICICH,
LESNi POSILOVNU
A DETSKE HRISTE

TRASA OD DDM: cca 6,7 km, 2 hod.
GPS: 49,9581669N, 16.1893978E
DOSTUPNOST: pevny povrch i lesni
cesta, vhodné pro trackova kola. Cesta
vede po zluté turistické trase od
chocernského zamku az na Vinice.
AKTIVITA: rozcvic¢eni na lesnim hristi
~pro dospélé a mladez, pro mensi déti
~ prirodni prvky na lezeni a posezeni
u parkovisté. V lété je v dolni ¢asti
kiosek s'obcerstvenim a hristé pro déti.
= Zkuste si sebehnout, vybéhnou
a spocitat kondicni schody na cas.___

CHLUM

PROCHAZKA UNIKATNI
LIPOVOU ALEJi NA
SIBENICNI VRCH CHLUM
AZ K LESNIMU RYBNICKU

TRASA OD DDM: cca 3,8 km, 1 hod.

GPS: rybnicek 49.9716092N, 16.2144531E
DOSTUPNOST: zpevnény/povrch od
chocenského zamku az k dpati chlumu,
dale lesni cesta az k rybni¢ku, od zamku
stéle po zluté turistické znacce az na
Chlum, déle bez znaceni, za elektrickym
vedenim v lese, prvni odbocka vlevo a dalsi
vpravo

AKTIVITA: hra "Bota na c¢aru", udélejte
r¢aru na'cestl a zkuste hodit svou botu co
nejblize, urybni¢ku je ohnisté s lavickami -
moznost opékani



BOSINSKA
OBORA

PROCHAZKA NAUCNOU STEZKOU
DIVCI DOLY
KE SPLAVU POSTOLOV,
KOLEM RYBNIKA
AZ DO BOSINSKE OBORY

{ TRASA OD DDM: cca 7km, 2hod.

: GPS: Splav: 50.0287519N, 16.1867706E
Rybnik: 50.0311047N, 16:191497SE

F Héjovna: 50.0308772N, 16.201013%E

~ DOSTUPNOST: cesta od DDM podél| feky,

- Stromovkou az k baseballu je zpevnéna, od
mostu podél feky (po pravé strané), pod
tunylek, poté vpravo smér Divéi doly po lesni
pésing, dale na Darebnice, Chloumek,

na konci Chloumku pres trat ke splavu

Postolov a déle po cesté do Bosinské obory.
AKTIVITA: hra "Co do pfirody nepatfi",
rozmistéte po casti cesty predmeéty z batohu
(kapesnicky, lahev, saéek,...) a nechte je
ostatnimi ze skupiny najit a sebrat.



