Dum déti a mladeze Chocen

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

DGm déti a mladeze CHOCEN

Dam déti a mladeZe Chocen je volnocasové zatizeni poskytujici Siroké spektrum zajmového
vzdélavani, pfilezitostnych akci, taborl pro vSechny vékové skupiny obyvatel. Nachazi se
v klidné ¢asti mésta Chocen, v sousedstvi zadstavby rodinnych domku, fotbalového stadionu
a blizkosti Domova mladdeze se skolni jidelnou Obchodni akademie Choceri. Nabidka
zajmovych ¢innosti oslovuje klienty ze Chocné a okoli. Skladba klientt je rlznoroda co do véku,
socialnich vrstev, dosaZzeného vzdélani apod. Ztoho plynou néktera specifika navstévnikd,
jejich chovani a ptizpisobovani se podminkam a pravidlim v zatizeni.

Minimalni preventivni program DDM Chocen se zabyva prevenci socialné patologickych jeva,
respektive rizikového chovani — drobna kriminalita, koufeni, konzumace alkoholu,
gamblerstvi, Sikanovani a jiné druhy nasili, rasismus, xenofobie, intolerance, antisemitismus.

CILE:

e rozvoj a podpora klicovych kompetenci v socidlni oblasti — kooperace, fesSeni
problému, pomoc

e rozvoj a podpora klicovych kompetenci v oblasti osobnostni — podpora zdravého
sebevédomi, uméni odmitnout, asertivni pfistup k ostatnim ucastnikiim

e podpora spravnych postojl vici zatézim a problémim

e podpora zdravého Zivotniho stylu

e minimalizace nezddoucich socidlné patologickych jev(

e vytvareni a podpora pocitu bezpecného prostredi v prostorach DDM

CILOVE SKUPINY:
e (¢lenové zajmovych utvar(
e U(castnici pfileZitostnych akci
e Ucastnici taborl
RIZENT PREVENTIVNICH AKTIVIT:
e vSichni pedagogové volného casu — Veronika Zitkovd, Iveta Kutlvasrova, Lada
Lustykova
e externi spolupracovnici
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ZAMERENI NA UCASTNIKY:

e (castnici pravidelného zajmového vzdélavani — podpora zdravého Zivotniho stylu,
podpora uméni komunikovat, podpora zdravého sebevédomi, podpora spoluprace,
umeéni se prosadit, rozvoj osobnosti U¢astnika

e Ucastnici prilezitostnych akci —trpélivost, podpora zdravého Zivotniho stylu, ekologicka
vychova, nabidka novych volnocasovych aktivit, nabidka smysluplného traveni volného
¢asu o prazdninach

e Ucastnici tdbord — podpora kompetenci vieseni problém(, podpora zdravého
Zivotniho stylu, vsSestranny rozvoj ucastnika, podpora a rozvoj kompetenci
komunikativnich a socialnich, prvni pomoc

SPOLUPRACE S RODICI:
e snaha o bezproblémovou spolupraci a komunikaci
e vyrozumeéni o pfipadnych problémech je moziné telefonicky nebo pisemné, u mladsich
vékovych kategorii je mozné hovofit pfimo se zdkonnymi zdstupci v dobé zacatku nebo
konce zajmového utvaru

SPOLUPRACE MEZI PEDAGOGY:
e nezbytna pro vytvoreni bezpecného prostredi pro ucastniky
e vyména zkuSenosti o Ucastnicich, ktefi navstévuji vice zajmovych utvar(
e dusledné dodrzovani vychovnych opatreni

CILOVY STAV:
e vytvoreni bezpecného prostredi pro vSsechny prichozi skupiny ucastnik(
e nedopustit projevy Sikanovani
e nedopustit projevy rasismu

ZAMERENI PRIMARN{ PREVENCE
e predchazet rizikovym jeviim
e rozpoznat a zajistit véasnou intervenci

PRI VYSKYTU KRIZOVEHO CHOVAN:

1. Navykové latky

e uvédomit reditele DDM

e podezfeni na zneuzivani navykovych latek — opatrné vysetreni pripadu, kontaktovat
rodic¢e nebo zakonné zastupce, pfi nespolupracujici reakci uvédomit oddéleni socialné
pravni ochrany déti

e pfi prlikazném zjisténi navykovych latek nebo alkoholu — neprodlené kontaktovat
zakonné zastupce eventuelné zdravotnické zafizeni

e pfi dealerstvi — uvédomit zakonné zastupce a oddéleni socidlné pravni ochrany déti

e vylouceni ze zdjmového vzdélavani
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Projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu:

rozhovor s Ucastnikem (ktery se projevuje rasisticky, xenofobné, antisemitsky) bez
pritomnosti ostatnich

uvédomeéni zakonnych zastupcl

Sikanovani:

jedndni s agresorem

jedndni se svédky

jedndni s obéti

vyvozeni dlsledk(l, adekvatni vychovné opatreni, dohody

informovani zakonnych zdastupcl, pfi nespolupracujici reakci uvédomit oddéleni
socialné pravni ochrany déti

Drobna kriminalita — drobné kradeze:

pfi podezreni na takovouto ¢innost — opatrné vysetreni

pfi prokazatelném zjisténi osoby neprodlené uvédomit feditele

kontaktovat rodi¢e nebo zdkonné zastupce, prfi nespolupracujici reakci uvédomit
oddéleni socialné pravni ochrany déti

pouzit adekvatni vychovné opatreni

Zaskolactvi

sledovat dochdzku v pravidelné zajmové ¢innosti (zapisy v Deniku ZK)

spolupracovat rodi¢i — omlouvani déti, pfi neomluvené absenci vice nez Ctyfi tydny
zjistujeme ddvod nepritomnosti.

EVALUACE:

pomoci dotazniku, ankety — pocity ucastnikd, chut do prace, cetnost navratu
do zdjmovych utvard, postoje jednotlivych pedagogl a externich spolupracovnik
evidence socialné patologickych jev, projevy

pouzitd vychovna opatreni

pocet Ucastnikd na raznych aktivitach

KONTAKTY:

Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici,
Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici
telefon: 465 521 296, 776 611 695

PhDr. lva Kostalova
Namésti TyrSovo 85, 565 01 Chocen, telefon: 776 640 289

Mgr. Petr Svecova
Chocen, telefon: 604 792 357
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DDM Chocen — prevence rizikového chovani

Zakladni strategii prevence v nasem zafizeni je vedeni Ucastnikd cinnosti (zejména déti
a mladeze) ke zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani a k rozvoji osobnosti. Cilem je tedy prispivat k tomu, aby déti navstévujici DDM byly
zodpovédné za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfimérené jejich véku. V budové DDM
chceme vytvaret prijemné, bezpecné a podnétné prostiedi. Chceme vytvaret idealni
podminky pro neformalni vzdélavani.

V soucasné dobé mulzeme konstatovat, Ze problematika socidlné patologickych jevd,
respektive rizikového chovani, stale narlstd a je jiz celospoleéenskym problémem. Nejen
drogy, ale také vandalstvi, Sikana, zaskolactvi a jiné socidlné negativni jevy se zacinaji dotykat
jiz déti zakladnich skol.

Samotna existence naseho zafizeni je jednou z forem prevence negativnich jevl. Smysluplné
vyuziti volného casu, nalezeni kamarad( se spole¢nymi zajmy a vlastni aktivita by mély byt
jednim z nejlepSich zplsobl, jak se rizikovému chovani vyhnout. Vzhledem k velkému
¢asovému vytizeni mnohych rodi¢d nabyva v tomto ohledu nase uloha na vyznamu. Je velmi
dllezité podchytit zajem déti jiz v utlém véku, kdy je snadné jejich mysleni ovlivnit. Proto nase
nabidka obsahuje i aktivity pro pfedskolni déti a pak zejména pro déti mladsiho Skolniho véku,
kdy jejich zajem bychom radi udrzeli co nejdéle.

Spoluprace a vyména informaci probiha i s rodi¢i a zakonnymi zastupci nasich klient(. Je tfeba
konstatovat, Ze problémy, které vidime my, vidi i oni stejnym ¢i podobnym pohledem. K tomu
na druhou stranu je nutno dodat, Ze jsou vSak i rodice, ktefi jsou malo kriticti a vétsSi ¢ast
vychovy presunuji na Skolu a pfipadné i na DDM.

Zakladnim principem preventivni strategie uplatiované v DDM je tedy vychova déti a mladeze
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti.
V tomto smyslu vedou vSichni pedagogové volného c¢asu ucastniky zdjmového vzdélavani
k osvojovani norem mezilidskych vztah( respektujicich identitu a individualitu a rozvijejici
zejména pozitivni mezilidské vztahy a dctu k Zivotu druhého ¢élovéka, humanni a tolerantni
jedndni, jedndni v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.
VSichni zaméstnanci DDM jak interni, tak externi, vytvari vhodné podminky pro smyslupiné
vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze.

Mgr. Veronika Zitkova,
reditelka DDM
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Pfiloha ¢. 1

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE PIJE ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
M3 Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol
a drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekdvali (penize ziskané
z prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogdch nebo se snazi zménit
téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice?

Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustredény?
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Pfiloha ¢. 2

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI
A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lIékare. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto zZadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog
nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité rfeSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie
neprindsi vidy okamzity prospéch jesté neznamend, Ze je neucinnad. MUze se totiz
jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencd.

Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyzZ fika a hlavné déla
z hlediska rodi¢t nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepftijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogdch mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé
a neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodicl, ale vétSinou si
nedokaZze opatfit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Uréitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jind, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skutecnd
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
pfijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samozifejmé
netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pfi predavkovani. (Teprve ai vainé
Problémy, které drogy zplisobi, jsou ¢asto divodem k |é¢bé a zméné).

Pfedchdazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze m(zZe byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit pfehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole€nosti. To ma pro prekonani problému
¢asto podstatny vyznam. Jestlize VAm potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' IZe, nebo podcenuje nebezpedi. Nékdy
je moZné uvaZovat i zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vUci chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a ldsce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobé"). Je to tézké,
je to vSak nutné. Stejné nutné je i oceniovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu.
Je také treba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které md mozna
z predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalsSimi dospélymi. Velmi dlilezZita je spoluprace v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
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uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. DaleZita je i spoluprace
V rdmci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s lé¢ebnymi zafizenimi, Skolou, ptipadné
daldimi institucemi. Casto a7 va?né minénd hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeZze v domdcnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout |écbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzajem pochopit a predavaji si
uzite¢né zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi
a svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problémid se miZete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému zvysujete
i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah
k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztrdcel ¢as a rozvijela se zavislost
na navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci |épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano. Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti
druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas
zajem potrebuji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim mulze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim
za normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domU prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZz nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat
pervitin nebo opidty byva otazkou casu, kdy se zacnou ztrdcet penize a cenné
predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi
Spatné véci - totiZ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostiedky jinak,
napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
castym a oblibenym zplsobem vydirani rodicG. Ano, vSsechna tato rizika u zavislych
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na drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuiji,
ale zvysuiji.

¢ NevyhroZujte nécim, co nemuzete nebo nechcete splnit.

e Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodic a k atékam.

¢ Nejednejte chaoticky a impulzivné.

o Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZuje davky
a ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive Ci pozdéji pravdépodobné pfijde
krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné
formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

e Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny. Nedélejte zbyteéné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim

e Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyzZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

e Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi Uspésné zvladnout.
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Priloha ¢. 3
SIKANA

Definice pojmu

Umysliné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dUstojnosti, jde spiS o postoj nez o cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova
dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice
e dité nemd kamarada
e nechut jit do Skoly
e stfida razné cesty do Skoly a ze Skoly
e ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
e  ztrata zajmu o uceni
e vykyvy ndlad, odmitd se svéfit, co ho trapi
e 7ada penize, Casto ,ztraci” své véci
e pfichdzi domU vyhladovélé, s potrhanym obleCenim, s posSkozenymi Skolnimi
pomUckami
e nedokazZe uspokojivé vysvétlit sva obcasnd zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
e je necekané agresivni v(ci sourozenclim
e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)
e zdrZuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pfipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signalll ve vas vzbudi urcité podezreni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedlIni stav nastane, kdyz se vam dité svéfi.
Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu
a odvahu sdélit tyto zdvainé skutecnosti. Presvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom
musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vadzné (i kdyz se
vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni nic dilezitéjsiho,
nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odliSite napf.
béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

Ill

e Zjistéte presné — pozor — ,nevyslychejte jako vysetrfovatel” — co, kdy, kde se

odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen.
agresora a véri, Ze mu mohou pomoci.

e Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do skoly a ze skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolriovat z prace).

e Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢im.



Dum déti a mladeze Chocen

Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je
doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mlze byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobfe, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.

Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze $kolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani
své dité. Se svym zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte napravu.



